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Lilla Sinnern, beskrivning och status

Lilla Sinnern tillh6r Alsterans avrinningsomrade, och en av dns nordliga grenar. Tillrinning sker
fran Trindedn som rinner ut i Stora Sinnern. Stora Sinnern och Lilla Sinnern 4r f6rbundna via ett
smalt sund. Utloppet finns i Ostra delen av Lilla Sinnern, hir rinner Trindean séderut och
ansluter till Alsteran vid Bota kvarn. Lilla Sinnern 4r 114 ha stor, med ett maxdjup pa 5 m.
Omsittningstiden dr snabb, endast runt en manad. Omgivningarna narmast sjon vixlar mellan
betesmark och 16vskogar. I de 6vre delarna dominerar barrskog.

Sinnernsjoarna dr forsurningskénsliga, de far kalkat vatten fran uppstréms liggande omraden.
Stora Sinnern ingar 1 linets kalkuppfoljningsprogram. Enligt kalkdatabasen finns inga uppgifter
om att kalkning skett i Sinnernsjoarna efter 2009. pH-malet 4r 6,0. Inom ldnets kalkprogram mats
vattenkemi i sundet mellan Stora och Lilla Sinnern didr pH under 2014 lag pa mellan 6,95 och
7,04 (tre mitningar) (Alsterans recipientkontroll, 2014).

Lilla Sinnern dr frimst en naringsfattig sj6 med klarare vatten, i vissa delar finns nigot
niringsrikare omraden. I strandzonerna vixer notblomster, bladvass, nickrosor, siv, igelknopp
och kaveldun. Bottnarna ir vixlande, fran dy i naringsrikare vikar till sand och grus i mer
néringsfattiga och vindexponerade omraden.

Enligt vattendirektivets statusklassning haller Sinnernsjéarna mattlig status. Det ar statusen for
fiskbestindet i Stora Sinnern som varit avgérande for klassningen i Lilla Sinnern. Malsittningen
ar god status 2015. Makrofyter visade hog status fran en inventering ar 2008 (VISS). Arter som
bl.a. noterades var strandpryl, styvt braxengris, sylort, mannagras och loktag (Lansstyrelsen i
Kalmar lin).

Sinnernsjoarna ir utpekade som riksintresse for naturvard. Lilla Sinnern ér tidigare provfiskad
1984, 1991 och 1999. Hushallningssallskapet tog 1999 fram en fiskevardsplan for Sinnernsjbarna.

Sinnernsjoarna dr populira fiskevatten, gosen har tagit sig hyfsat 1 Stora Sinnern efter de
utsittningar foreningen gjort.

Metoder

Provfisket genomférdes som standardiserat nitprovfiske med 16 bottennit under tvé nitter, 17-
19 augusti. Genom ett provfiske fir man en referensbild genom fangst per anstringning (per nat)
och kan pd s sitt utvirdera fiskbestindet utifrin artférekomst och antal/vikt samt reproduktion.
Fangsten som erhallits har dokumenterats. Niten placerades pa samma sitt som vid provfisket
1999, nitkarta har upprittats. Metoden finns beskriven som helhet via SLU, provfiskeregistret.
Data har levererats till SLU provfiskedatabas. Ovriga delar som ingatt i undersdkningen ir
mitningar av vatten samt inventering av stormusslor pa tre platser i sjon. Oversiktligt
inventerades dven Trindedn vid utloppet. Stormusslor efterséktes genom metoden snorkling.
Skal har sints in till Naturhistoriska museets samlingar i G6teborg. Observationer som gjordes i
och kring sjon har dokumenterats.
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Lilla Sinnerns vatten vid provfisket

- Siktdjupet lag pa 1,5 m. Siktdjupet vid provfisket 1999 var 2,8 m. Siktdjupet i Stora
Sinnern har legat runt 3-4 m vid de provfisken som utforts dar.

- pHlag pa 6,0.

- Den syreprofil som upprittades visade god syrehalt i hela vattenmassan.

- Temperaturen lag pa 20 grader, sjon var vil omblandad

Fiskarter och artsammansattning

I fangsten 2015 ingick foéljande atta fiskarter:

- Abbortre
- Benlja
- Bjorkna
- Braxen

- Gers

- Gidda

- Mort

- Sarv

Sutare, nissoga, al och gos finns i sjdarna. Atta fiskarter ir hogre an genomsnittet for provfisken i
Kalmar lin (5,3 st) och fler 4n snittet i Alsterans vattensystem (4,7 st). Atta fiskarter ir nigot
hogre dn det utraknade antalet i fiskindex EQRS f6r sjoar som liknar Lilla Sinnern (7 st). Lilla
Sinnern ér en artrik sjo.

Hur arterna férdelade sig i fangsten framgar av figurerna nedan.
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Artférdelning — Antal

H Abborre
M Benl6ja
M Bjorkna
M Braxen
W Gers

m Gadda
m Moért

W Sarv

1%

Artférdelning - Vikt

<1%

B Abborre

M Benl6ja

m Bjorkna
2% H Braxen

H Gers

B Gadda

m Mort

W Sarv

Antalsmissigt dominerade mort, likasa i vikt. Artférdelningen var mycket lik férdelningen som
forelag vid provfisket 1999. Viktmissigt lag abborre pa 16 % vid provfisket 1999, vid 2015 ars
provfiske var denna siffra 22 % vilket ar positivt. Det forefaller inte som om foérdelningen mellan
arter sviangt at nagot hall om man jamfér med provfisket 1999.
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Total fdngst per anstringning

Vid provtisket 2015 i Lilla Sinnern fingades 350 individer med en total biomassa av 18076 g.
Fangsten per nit var 1 genomsnitt 21,9 st fiskar och 1129,8 g. Fangsten var ligre dn andra
provfiskades sjoar i landet (31,6 st/1450 g). Aven i ett linsperspektiv var fangsten relativt l4g.
Jamforelseviarden som har raknats fram 1 fiskindex EQRS dr per nit 50 st och 1802 g vilket ar
virden fran sjoar med liknande forutsittningar. Fangsten 1 Lilla Sinnern lag klart under dessa
virden. Fangsten per nit vid provfisket 1999 var 54 st fiskar och 1493 g per nit.

Hela fangsten redovisas i tabell nedan.

Figur 1. Fangade fiskarter i Lilla Sinnern 2015. Ldéigg mdrke till skillnaderna hos bjorkna till vinster och
brascen till hoger; bjdrknan dr silvrigare, har proportionerligt sett storre dgon dn braxen. Gers, en bottenlevande
fiskart, syns under bjorknan. Foto: Carl-Johan Mansson
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Antal nat 16
Totalantal Abborre 85,00
Benldja 33,00
Bjorkna 9,00
Braxen 14,00
Gers 39,00
Gadda 2,00
Mort 166,00
Sarv 2,00
TOTALT 350,00
Totalvikt (g) | Abborre 4059,00
Benldja 437,00
Bjorkna 818,00
Braxen 5882,00
Gers 209,00
Gadda 311,00
Mort 6270,00
Sarv 90,00
TOTALT 18076,00
Medelvikt (g) | Abborre 47,75
Benldja 13,24
Bjorkna 90,89
Braxen 420,14
Gers 5,36
Gadda 155,50
Maort 37,77
Sarv 45,00
TOTALT 101,96
Antal/nat Abborre 5,31
Benldja 2,06
Bjorkna ,56
Braxen ,88
Gers 2,44
Gadda ,13
Maort 10,38
Sarv ,13
TOTALT 21,88
Vikt/nat (g) Abborre 253,69
Benldja 27,31
Bjorkna 51,13
Braxen 367,63
Gers 13,06
Gadda 19,44
Mort 391,88
Sarv 5,63
TOTALT 1129,75
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Samtliga arter som lag under nationellt jimforelsevirde (snitt provfiskedatabasen). Fangsten
indikerar ett glesare fiskbestind, minskande sedan 1999.

Fangstens djupfordelning

Lilla Sinnern 4r en grund sjo, fisken fordelar sig pa en stor yta. Fler fiskar fangades 1 djupzonen 0-
3 m dn 3-6 m vilket ar naturligt. Viktmassigt var fangsten pa samma niva i de bada djupzonerna.

Tillstdnd och bedomning enligt EQRS

Klassningen av vattnets ekologiska status gors enligt de 8 indikatorerna nedan (tabell 1).
Klasserna ar 5-dalig, 4-otillfredsstillande, 3-mattlig, 2-god och 1-hog. Z-virdet, som kan vara
béade positivt och negativt, indikerar hur mycket virdet skiljer fran referensvirdet, d.v.s.
opaverkade férhallanden (Z-virde=0). Ju lingre Z-virdet ligger ifran O desto stérre dr avvikelsen.
Avvikelserna kan antyda problem med férsurning (f) eller 6vergdédning (6) (se tabell 3).
Antydningarna bor dock tolkas utifran varje sjos 6vriga karaktirsdrag.

Tabell 1. Bedommning enligt EORS (ekologisk status) for Lilla Sinnern 2015.

Indikatorer EQRS Klass Z-virde Indikerar (f/6)
p-virde

Antal arter 0,62 2 0,50

Diversitet (antal) 0,16 4 1,41

Diversitet (vikt) 0,45 3 0,76 o)

Biomassa 0,31 3 -1,01 f

Antal 0,15 4 -1,45 f

Medelvikt 0,36 3 0,92 0

Andel fiskitande abborrfiskar 0,84 1 -0,20

Kvot abbotre / karpfisk 0,35 3 -0,94 o

Klass EQRS 0,40 3 — Mtrtlig ekologisk status

Bedomningen enligt fiskindexet EQRS visar en splittrad bild, tre indikatorer visar 6vergddning,
tva visar forsurning. Biomassa och antal var lagt, detta ger utslag i indexet som fOrsurat vatten.
Kvoten abborre och karpfisk var lag, alltsa en stor andel karpfisk. Indexet ger i mangt och mycket
den bilden man far av sjons habitat; 6vervigande en naringsfattig sj6 men med sma omraden som
ar niringsberikade lokalt. Sinnernsjéarna dr mycket varierade sjoar, de innehaller en mangd
habitat som skapar en stor biologisk mangfald. Grinsen f6r god status ligger pa 0,40, alltsa
relativt ndra 0,40. Vi bedémer att Lilla Sinnerns fiskbestand, utifran arter och reproduktion, haller
god status.

Artvis fangst, reproduktionskontroll (férekomst av ungstadier) och trend

Abborre

Lag fangst 2015; 5 st/254 g per nit. Fangsten 1999 var 12 st/233 g per nit. Godkind
reproduktion. Trenden dr pa lingre sikt nagot nedatgaende.
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Mort

Relativt normal fangst 2015; 10 st/392 g per nit. Nagot ligt i antal. Fingsten 1999 var 22 st/475
g per nit. Godkind reproduktion. Trenden ir nagot nedatgdende.
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Figur 2. Léngdfordelningen hos mirt vid provfisket i Lilla Sinnern 2015. De mindre stadierna (<10 cm) visar
att Lilla Sinnens pH varit godkdnt. Mdartar pa 14 cm dominerade i fangsten.

Braxen

Lag fangst i antal, normal i vikt. Vid provfisket 1999 fangades 3 st/468 g per nit. Godkind
reproduktion. Trenden ir nagot nedatgiende

Bjirkna

Lag fangst, ligre dn 1999 ars provfiske. Pa lingre sikt verkar det som om bjérknan minskat. Ingen

en- eller tvisomrig men da det ér fa fiskar i fingsten sa bedoms reproduktionen fungera. Trenden
ar nedatgaende.

Gers

Normal fingst men ligre in 1999. Godkind reproduktion. Aven gersen verkar ha minskat i Lilla
Sinnern.

Gadda

Arten blir ofta underrepresenterad eftersom den ar stationdr i sin rérelse. Tva gaddor i fingsten
far betecknas som normalt, trenden likasa.
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Benlija

Normal fangst, ligre in 1999. Godkind reproduktion. Stabil trend.

Sarv

Lag fangst, ligre an 1999. Notoriskt svarfangad art vid provfisken da arten héller till fraimst 1
vegetation. Aven denna art verkar ha minskat.

Abborren hade en hogre medelvikt 2015, 47 g mot 19 g 1999. Det ir positivt med storre abborrar
som kan halla nere mortbestandet. Mérten hade en medelvikt 1999 péd 22 g, 2015 lag den pa 38 g.
Aven braxen uppvisar en betydligt hgre medelvikt. De flesta arterna uppvisar en neditgiende
trend, frimst som férre antal fiskar. Det verkar som om fisken ér storre for tillfillet som ger en
hogre vikt. Reproduktionen fungerar tillfredsstillande. Ser man sammantaget pa fangsten totalt
och 1 jimforelse med provfisken i Stora Sinnern sa ligger arterna pa relativt normala nivaer for en
6vervigande niringsfattig sjo.

Musslor

Stormusslor inventerades 1 Lilla Sinnern pa lokaler enligt figur nedan.
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Figur 3. Lokaler for musselinventering i Lilla Sinnern 2015.

Arter som noterades 1 Lilla Sinnern var allmin dammussla, spetsig malarmussla, storre dammussla
(ovanlig), akta malarmussla (rodlistad N'T, ndra hotad) och flat dammussla (sillsynt, rédlistad N'T,
nira hotad). Arten flat dammussla noterades i viken vid Bovik. Férekomsten av de ovanligare

musselarterna hojer sjons naturvirde/skyddsvirde. Inga musslor av arterna dkta méalarmussla och
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storre dammussla finns noterade fran Alsterans vattensystem tidigare! (Ted von Proschwitz
muntligen). Resultat per lokal redovisas nedan.

Lokal syd badplats

I omradet noterades 15 levande musslor och 5 skal. Arterna var allmin dammussla och spetig
malarmussla samt akta mailarmussla. Sandbotten dominerade.

Figur 4. Lokal syd badplats. Foto: Carl-Johan Mansson.

Lokal Sinnerbo
Betydligt grumligare vatten foreldg pa denna lokal vilket gjorde det svarare att se. Mjukare

sediment dominerade. Bladvass och nickrosor vixte i vattnet. 5 levande musslor noterades,
arterna var storre dammussla och dkta malarmussla.

11
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Figur 5. Storre dammussia fran lokal Sinnerbo. Foto: Carl-Johan Mdnsson

£

Figur 6. Lokal Sinnerbo, en av Lilla Sinnerns mer ndringsrika omraden. Foto: Carl-Johan Mdansson

1L okal Bovik

En grund vik med sten och block, varierade bottenférhallanden. Hir noterades hela 100 levande
musslor och ett 30-tal skal. Arterna var flat dammussla, allmidn dammussla och spetsig
malarmussla.

12
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Figur 7. Lokal Bovik utgirs av en grund och blockrik vik. Foto: Carl-Johan Mansson

Lokal utlopp Trindean

Nagra musslor noterades av allmidn dammussla.

Ovriga observationer

Lilla Sinnern haller ett stort bestind med signalkriftor. Fangsterna uppgick 2015 till mellan 5-10
kriftor per bur i olika omraden. Under forsta nattens fiske fangades 70 kriftor 1 bottenniten,
vilket maste betecknas som mycket ovanligt och visar hur mycket kriftor det ar i sjon.

Fagellivet dr rikt runt sjon. I samband med provfisket observerades fiskgjuse, storlom och
havsorn.

Kransalger noterades i sjon i form av pappilstrifse (ovanlig i regionen), som vixte pa grunt vatten
vid Sinnernis.

Diskussion, sammanfattning och rad

Fangsten i Lilla Sinnern 2015 var relativt lag, fiskindex visade mattlig status. I sj6n, som framst
ligger inom det niringsfattiga spannet, torde abborren finna en god nisch. Abborren torde ha en
mycket bra fodoresurs via det stora kriftbestind som finns. Abborrbestandet har troligen stor
konkurrens av karpfisken. Om man jamfor alla provfiskens artférdelning dir man ligger ihop
vikten f6r mort/braxen/bjorkna kontra abborre/gidda sa ger detta féljande kvot:

13
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1984: 0,56
1991: 1,17
1999: 3,77
2015: 2,97

Detta kan visa att vi har haft en tydlig uppgang av karpfisken, som gynnas av naringsrikt vatten.
Sinnernsjorna har varit paverkade av forsurning och det ar positivt att mindre mort fanagdes som
indikerar en lag paverkan fran surt vatten. Troligen har nu en normalisering av fiskbestainden
skett, inte bara 1 Sinnernsjéarna utan i hela Alsteran. En sj6 med mer karpfisk och mindre rovfisk
kan spegla en ndringsrikare sj6 4n vad den varit historiskt. Lokalt kan det finnas tillrinnande
bickar/diken som innehéller niringsrikt vatten. Detta kan vara fallet i Sinnerboviken, dir vattnet
fran Allgunnen ansluter. Hir finns néringsrika sediment. I det fortsatta arbetet vore det bra att ta
ett par vattenprover 1 backen, var och host, for att analyser naringshalten (fosfor och kvive).
Exempel pa laboratorier dr Eurofins och Alcontrol.

For att gynna abborren bor vasar liggas ut. Malsittningen pa sikt bor vara att ligga ut tio vasar.
En modell som fungerar bra ir att sl in ris i ett paket med stalband eller farstingsel och placera
ut dessa paket pa 1-3 m djup. Modellen visas i bild nedan.

oo > En b S

Figur 8. Vase modell “nit och ris”. Fran Alsteran och Uvasjons F1O. Riset packas in i ett farndt eller med
stalband och sa tippas hela paketet i vattnet pa 1-2 m djup. Storar slis ned i botten som forankrar paketet och
marker ut det. Foto: Carl-Joban Mansson

Provfisket 2015 bor f6ljas upp med ett nytt om fem ar. Stormusslor bor inventeras 2016 dven 1
Stora Sinnern, dven relikta kriftdjur bor inga.

Sammantaget bedémer vi Lilla Sinnerns fiskbestand till god status.

Kriftbestandet tal ett hogt fisketryck. Vattendgarna bor intensifiera fisket efter kriftor.

Nagon form av fangstrapportering vore bra att inféra for sjéarna for att f6lja upp uttaget av fisk
bittre.

Trindein nedstréms Lilla Sinnern skulle kunna bli ett dtgirdsomrade for foreningen. Oring
forekommer i Trindean. Lampligen tas en atgirdsplan fram for strickan.

Musselinventeringen uppvisade mycket intressanta resultat. I Lilla Sinnern finns flera
rodlistade/ovanliga stormusselarter. Detta var 6verraskande eftersom det i Alsterdns
vattensystem inte finns sa mycket uppgifter om flera av dessa arter. Musselbestandet i Lilla
Sinnern 4r skyddsvirt, det dr viktigt att skydda grunda strandzoner vid byggnation/exploatering.
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Aven en relativt ovanlig kransalg noterades. Sammantaget uppvisar Lilla Sinnern mycket hoga
naturvirden.
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Figur 9. Stormussor fran Lilla Sinnern 2015; dkta malarmussia. Foto: Carl-Johan Mansson
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