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Bakgrund och syfte

Folkhalsoarbetet i Hogsby kommun har en politisk styrning och utgors av ett strategiskt och
langsiktigt arbete med forebyggande och halsoframjande inriktning.

Planen utgar fran kommunens vision och vardegrund samt regionala, nationella och globala
styrdokument.

Syfte med folkhéalsoarbetet &r att skapa forutsattningar for att framja, forebygga och bevara
folkhélsan i Hogsby kommun. Det sker i samverkan mellan kommunens olika verksamheter som
skola, socialtjanst, miljo, arbetsmarknad, kultur och fritid samt polis, regionen, trossamfund och
foreningar. Utgangspunkten for folkhélsoplanen &r att alla invanare i Hogsby kommun har ratt
till en god halsa. Folkhalsoarbetet konkretiseras i forvaltningarnas arbete utifran
kommunfullmaktiges och kommunstyrelsens mal.

Folkhalsoplan for Hogsby kommun

Folkhélsa &r ett ord som anvénds for att beskriva hela eller delar av befolkningens

allmanna halsotillstand. God halsa &r en resurs for individen medan god folkhalsa &r ett mal for
samhallet. Folkhélsoarbetet vill forandra sadant i samhallet som gor méanniskor sjuka och framja
de faktorer som starker manniskors halsa. Individen har bade en mojlighet och ett ansvar att sjalv
paverka sin halsa. Det ska vara latt for manniskor att vélja en halsosam livsstil. Malet for
folkhélsoarbetet ar en god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen. Det politiska ansvaret vilar
pa flera olika sektorer och nivaer. Det innebar att de myndigheter som har uppgifter eller
verksamhet som paverkar folkhélsan ocksa ska ta hansyn till vilka effekter deras arbete har pa
folkhéalsan.

Folkh&lsoarbetet handlar om samarbete och ansvarsfordelning mellan olika samhallssektorer,
myndigheter och organisationer och om att alla samhéllssektorer bygger in halsoaspekter i sina
ordinarie planer och beslut. Det handlar dven om strategiskt arbete, tvarsektoriell samverkan,
utbildning, information och marknadsféring samt om att bedriva halsoframjande och
forebyggande insatser.

Folkhalsoarbetet i Hogsby utgar fran Kalmar Léns prioriterade fokusomraden samt
kommunfullmaktiges mal. Folkhalsoplanen ska vara ett komplement till strategin och fungera
som st0d for planering och genomfoérande av det framtida arbetet med folkhdlsa och social
héllbarhet. Folkhalsoplanen ska ligga till grund for den arliga verksamhetsplanen som upprattas
for folkhalsoarbetet. Verksamhetsplanen innefattar de aktiviteter som ska genomféras for att na
folkhélsoplanenens och kommunstyrelsens mal.

Hogsby kommun har identifierat tillsammans med Region Kalmar lan sju omraden som extra
viktiga for den framtida utvecklingen i Hogsby:

-Integrationsarbetet

-Samverkan med civilsamhéllet

-Vision och sjalvbild

-Kompetensforsorjning

-Enmansforetagens villkor

-Barn och ungas villkor

-Omvaérldsbevakning

-Fokusomraden i Hogsby kommun
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Bland dessa identifierade omraden har folkhalsoplanen fyra fokusomraden som &r, barn och
ungas uppvaxtvillkor, goda och jamlika levnadsforhallanden, halsosamma livsmiljéer och
boende och narmiljo.

Arbetet med ANDTS

- Alkohol, narkotika, doping, tobak, spel som det star for &r ett arbete som tagits med konkreta
atgarder kopplade till just det har omradet. Manga av de atgarderna gar in under ett universellt
folkhalsoarbete.

De nationella vard- och insatsprogrammen &r en satsning fran Sveriges kommuner och regioner
pa att forbattra mojligheterna for kommunerna och regionerna att bedriva en god och saker vard
och omsorg, baserad pa kunskap. Vard- och insatsprogrammen (VIP) bygger pa nationella
riktlinjer och &r utformade for att moéta behovet av kunskap i eller infér métet mellan personal
och individ.

Om vi anvander basta mojliga kunskap i métet mellan personal i skola, socialtjanst och hélso-
och sjukvard och individen sa okar forutsattningarna for ett bra bemotande och ratt insatser
utifran individens behov.

Nationella vard- och insatsprogram (vardochinsats.se)

SSPF (Skola, Socialtjanst, Polis, Fritid)

SSPF jobbar med ett brottsforebyggande arbete pa universell, selektiv eller individuell niva, med
ungdomsproblematik som kriminalitet och drogmissbruk. Malgruppen som kan bli aktuella for
SSPF-samordning &r barn och ungdomar upp till 18 ar och har pa nagot satt vackt oro i sin
omgivning — hos familj, skola, polis eller fritidsverksamhet. Barnet eller ungdomen som befinner
sig i risk for att utvecklas negativt eller redan debuterat i nagon form av normbrytande beteende.
Syftet ar att forhindra och att forebygga att ungdomar hamnar i kriminalitet, rekryteras till
kriminella gang och/eller inleder missbruk. Malet &r att ungdomarna ska ha en fungerande
skolgang och ett liv fritt fran kriminalitet och droger.

SSPF arbetsgrupp i Hogsby kommun hamtar forst samtycke fran vardnadshavare dar malet ar att
aven fa det fran barnet/ungdomen. Sedan bjuds de in till natverksmate tillsammans med SSPF:s
arbetsgrupp. Pa natverksmatet utformas mal, delmal, tidsplan och vem som ansvarar for vad.
Sedan gors det uppfdljning och utvardering.

Styrgruppen for folkhalsan far rapport fran SSPF:s arbetsgrupp kring deras arbete fyra ganger
per ar.

Handlingsplan for suicidprevention

Hogsby kommun féljer Regionalt handlingsprogram for suicidprevention i Kalmar lan, 2023-
2025. | handlingsprogrammet finns fyra prioriterings atgardsomraden som har identifierats for
inriktning pa det suicidpreventiva arbetet i Kalmar lan vilket &r:

e Kompetenshojande atgarder

o Insatser for att minimera risker for suicid och suicidhandlingar
e Informations- och stigmaserande insatser

o Riktade insatser for riskgrupper.


https://www.vardochinsats.se/
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| dessa prioriterings atgardsomradena finns det aktiviteter framtagna for region och kommun. De
forsta aktiviteterna i handlingsprogrammet kréver regionens och samtliga kommuners
gemensamma beslut/atagande och resurstillsattning medan de 6vriga aktiviteterna prioriteras
utifran lokala behov och tillgangliga resurser.

Mer kring dessa proroterings atgardsomradena och aktiviteter:
handlingsprogram-suicidprevention-2023-2025.pdf (regionkalmar.se)

Vision och vardegrund

Hogsby kommuns vision &r en attraktiv och valmaende kommun som brukar utan att forbruka,
och dar alla kanner sig valkomna. En kommun dar foretagsamhet, bra kommunikationer och
en vélutvecklad service skapar goda forutsattningar for manniskors utveckling. Stravan ar att
bevara och utveckla den lilla kommunens fordelar sasom narhet, engagemang, trygghet och
smaskalighet.

Visionen och vérdegrunden definierar Hogsby kommun och talar om vad kommunen star for,
vart kommunen &r pa vag och hur den forhaller sig till invanare, bestkare och kommunens
anstallda. Hogsby kommun ska vara en trygg och hallbar kommun att bo, leva och verka i.
Visionen har dven en framtidsbild for kommunen och dess verksamheter. Denna framtidsbild
innefattar bland annat att:

- Varna natur och kulturvarden samt att tanka langsiktigt och hallbart for framtida generationer.
- Ge barn och unga forutsattningar till en god start i livet da vi varnar om deras rattigheter och
trygghet.

- Ge alla mojlighet att delta i samhallets gemenskap.

- Oka kommunens och foretagens gemensamma konkurrenskraft och hallbarhet genom
kompetensutveckling.

Folkhalsopolitikens malomrade

Det 6vergripande malet for Sveriges folkhalsopolitisk &r att skapa samhalleliga forutsattningar
for en god héalsa pa lika villkor for hela befolkningen. Folkhélsoarbete ska innefatta
systematiska och malinriktade insatser for att forbattra befolkningens halsa och utjamna
skillnader i halsa. Det ska bedrivas med utgangspunkt i halsans bestamningsfaktorer, det vill
saga befolkningens livsvillkor, livsmiljoer och levnadsvanor. Arbetet ska omfatta bade
hélsoframjande och férebyggande insatser. Folkhalsoarbetet ska bygga pa langsiktighet och
utga fran befolkningens behov. Halsan i en befolkning paverkas av manga faktorer och ar
central for en héllbar samhallsutveckling. God halsa &r en resurs for individen och god
folkhélsa ett mal for samhallet. En kommun har stora mojligheter att paverka forutsattningarna
for god och jamlik folkhélsa genom forbattring av invanarnas livsvillkor.

Atta malomraden

For att underlatta arbetet med att na det vergripande malet har en sektorsévergripande
malstruktur sedan juni 2018 omvandlats till atta malomraden.

1. Dettidiga livets villkor
2. Kunskaper, kompetenser och utbildning
3. Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo


https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/samverkan-och-avtal/lansgemensam-ledning/grupp-psykisk-halsa/handlingsprogram-suicidprevention-2023-2025.pdf
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4. Inkomster och forsorjningsmojligheter

Boende och narmiljo

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

En jamlik och halsoframjande hélso- och sjukvard

NGO

De atta malomradena utgor livsomraden som omfattar viktiga resurser for en god och jamlik
halsa och &r inriktningar inom ett framjande arbete.

Strategi for agenda 2030

Syftet med strategin ar att skapa forutsattningar for att alla invanare ska kunna leva ett gott liv nu
och i framtiden. Strategi Agenda 2030 ar vagledande for beslut och styrning. Infor varje beslut
ska hansyn tas till sociala, ekonomiska och miljomassiga perspektiv utifran Agenda 2030.
Agenda 2030 for hallbar utveckling - Regeringen.se

Region Kalmar Lan

Region Kalmar Ian arbetar brett for en forbattrad och jamlik hadlsa for hela befolkningen i lanet.
Region Kalmar lan prioriterade omraden for att stodja lanets invanare i att gora halsosamma
val. De prioriterade fokusomradena ar psykisk hélsa och suicidprevention, tobak, fysisk
aktivitet, jamstalldhet pa lika villkor och vald i néra relationer. Detta utifran invanarnas
halsolage.

Vara fokusomraden inom folkhélsa | Region Kalmar Lén

Verksamhetsplan och budget

Folkhalsoplanen ska ligga till grund for den arliga verksamhetsplanen som uppréttas for
folkhélsoarbetet. Verksamhetsplanerna innefattar de aktiviteter som ska genomforas for att na
folkhélsoplanenens och kommunstyrelsens mal. Planen ska dven innefatta folkhalsobudget for
det kommande verksamhetsaret.

Styrgruppen upprattar i samverkan med berorda verksamheter, arligen forslag till
verksamhetsplan for nastkommande ar. Verksamhetsplanen for nastkommande ar ska behandlas
forst av socialutskottet och vidare av kommunstyrelsen for beslut.

Till folkhalsobudgeten tillfors eventuella statliga medel fran Sveriges kommuner och regioner
satsning for psykiskhélsa.

Uppfoljning
Uppfoljning av folkhalsoarbetet sker arligen i samordningsgruppen och vidare upp i styrgruppen.
Styrgruppen ansvarar for uppfoljning av verksamhetsplanen samt att genomfoéra en ny varje ar.


https://www.regeringen.se/regeringens-politik/globala-malen-och-agenda-2030/
https://www.regionkalmar.se/detta-gor-region-kalmar-lan/vi-ansvarar-for-halso-och-sjukvard/for-ett-friskare-liv/vara-fokusomraden-inom-folkhalsa/
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Organisation

Folkhalsoarbetet i Hogsby kommun
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