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Fritidshemmen och dess syfte
Fritidshemmets verksamhet ar en del av skolvdsendet. Det styrs av skollagen, laroplanen och
allmanna rad for fritidshem.

Undervisningen i fritidshemmet ska stimulera elevernas utveckling och larande samt erbjuda en
meningsfylld fritid. Begreppet undervisning ska ges en vid tolkning i fritidshemmet dar omsorg,
utveckling och larande utgor en helhet.

I 14 kap. i skollagen star det:

* Fritidshemmet kompletterar utbildningen i férskoleklass, grundskolan.

e Fritidshemmet ska stimulera elevernas utveckling och Idrande samt erbjuda dem en
meningsfull fritid och rekreation. Utbildningen ska utgad fran en helhetssyn pa eleven och dess
behov.

* Fritidshemmet ska frdmja allsidiga kontakter och social gemenskap.

I Lgr-11, del 4 star det:

* Undervisningen i fritidshemmet kompletterar forskoleklassen och skolan genom att vara
situationsstyrt, upplevelsebaserat och grupporienterat samt utga fran elevernas behoy,
intressen och initiativ.

* Undervisningen i fritidshemmet ska komplettera forskoleklassen och skolan dven genom att
erbjuda eleverna rekreation och vila for halsa och valbefinnande.

* Man ska framja forstaelse for andra manniskor och férmaga till inlevelse.

* Undervisningen ska bedrivas i demokratiska former.

* Skapande arbete och lek ar vasentliga delar i ett aktivt larande.

* Man ska strava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet.

“Ett helhetsperspektiv pa barns utveckling bygger pa insikten att olika delar av barns utveckling och
ldrande hér ihop och paverkar varandra. Till exempel kan barns sjélvkénsla stérkas om hon eller han
kdnner trygghet i gruppen. Sjdlvkénslan pdverkar i sin tur elevens férmdga att léra.” (Allmédnna rad
for fritidshem 2014)

Hallonets policy ar att barnen ska uppleva fritids som lustfyllt och meningsfullt. Vi forsdker ta hansyn
bade till individens och gruppens intressen och behov av utveckling. Da Ugglemoskolan ar en
mangkulturell skola ar det extra viktigt att arbeta med vardegrundsarbete.



Dessutom stravar vi efter ett gott samarbete mellan forskola, férskoleklass, skola och hemmet fér
att forsoka skapa ett helhetsperspektiv pa eleven och dess situation. Det blir ett naturligt samarbete
med forskolan vid dppningar och stangningar samt vissa gemensamma aktiviteter under loven.
Fritidslararna har ett ndra samarbete med forskoleklassen men man arbetar ocksa som resurs in mot
skolan.

Larandet pa fritids

Detta sker till stor del i stunden. Pedagogerna fangar 6égonblicken nar de kommer, man skapar ett
larande i stunden. Av storsta betydelse ar att lyssna och hela tiden vara medveten om vikten att
starka barnets perspektiv.

Miljon pa fritids ar viktig darfor forsoker vi erbjuda en miljo med mycket olika material sa att det i
mojligaste man ska tillgodose alla barnens 6nskemal. Likasa forsoker vi erbjuda olika aktiviteter olika
dagar.

Det ar viktigt att lyssna pa barnen, darfor borjar vi med att intervjua varje enskilt barn for att ta reda
pa hur de upplever vistelsen hos oss och vad de &r intresserade av. En gang per termin har vi
stormote da vi diskuterar verksamheten med alla ungdomarna. Utifran detta fangar vi upp deras
idéer och synpunkter. Det &r viktigt att dom &r med och paverkar verksamheten och att de upplever
att deras idéer ar vardefulla. Darfor brukar vi vara extra tydliga med att synliggora detta. Utifran
kartlaggningar och observationer av barngruppen plockar vi in olika bitar utifran det centrala
innehallet i Lgr1l. Ibland storre gemensamma aktiviteter for alla men ocksa enskilda 6nskemal.

Nar gruppen ar ny vid hostterminens start arbetar vi mycket med att ldra kdnna varandra och vara
tydliga med regler och normer. Vi anviander oss av varderingsévningar, massage, drama och
samarbetslekar. Vi forsoker erbjuda ett varierad veckoprogram dar anda den fria leken ar basen i
verksamheten. Varje dag gar vi ut eller till sporthallen, en gang i veckan blir det en utflykt till var
underbara narmiljo. Det ar viktigt med daglig fysisk aktivitet och det marks ocksa att barnen njuter
av att fa rora pa sig i olika miljder. Ibland erbjuder vi nya utmaningar, gemensamma lekar och
aktiviteter men det ar ocksa viktigt med mojlighet till rekreation och vila efter skoldagen.

Foraldrasamverkan:
* Den dagliga kontakten ar viktig.
* Information som vi vill nd ut med till alla skicka pa Infomentor (meddelar genom sms att vi
lagt ut nagot nytt).
* Rullande bildspel i hallen som uppdateras undan for undan. Detta ger ocksa majlighet till
reflektion for barnen.
* Dropin-fika ndgon gang per termin da vi passar pa att visa lite av var verksamhet. Under
radande corona-tider vantar vi med liknande samverkansformer.
* Personalen dr med pad skolans gemensamma foraldramoten, ibland har vi ocksa egna
familjedagar (ej under corona-tider).
e Ovrig information finns pa anslagstavla eller pa ytterdorren.
Utvardering:



Nagra ganger per termin fyller nagon pedagog i ett sociogram. Dar kartlagger man vad barnet
sysslar med, vem de leker med.

En gang per termin intervjuas varje barn individuellt.

Kontinuerlig kontakt med foraldrar och gemensamma féraldramoten med skolan.

Mycket av reflektionen sker fortldpande dar vi pedagoger stammer av med varandra om hur
arbetet fortskrider och vad som hander i gruppen.

Med jamna mellanrum fyller vi i en "triangel” dar vi diskuterar varje enskilt barn och hur den
fungerar i gruppen.

Fritidshemmets personal har planering pa fredagar. Da kan man diskutera pedagogiska fragor
och félja upp hur verksamheten fungerar.



